
INÍCI
O

PA
RA

BÉ
NS!

VOCÊ SABE 
ENTENDER SUAS 

EMOÇÕES.  

Começou bem, 
jogue novamente. 

Fico triste 
quando...

Fico assustado(a) 
quando...

Tenho medo
de...

choro
quando...

Pegou o caminho 
errado, volte 

uma casa. 

Pegou o caminho 
errado, volte 

uma casa. 

Diga três lugares que já 
foi e que gostou muito.

oba! Você está
quase lá!

diga um sonho
para o futuro

oba!
Só falta um!

Conte
sobre o 

lugar que 
ama visitar.

Quando fico 
triste, 

prefiro...

Você tem medo de 
dormir sozinho(a)?

Sinto
vergonha 
quando...

Conte o que
mais gosta de fazer

na escola. 

Música 
que gosto 
de ouvir. 

De quem você sente 
mais saudade?

conte o que
mais gosta
de fazer?

Volte três casas.

Amo comer...

Sinto 
saudade de...

o que te 
acalma?

Qual é o 
lugar que 

gostaria de 
visitar ainda 

este ano? 

Fico irritado(a) 
quando...

oba! pegue um 
atalho

Não gosto de 
comer...

Está com sorte. 
Avance duas casas. 

Conte algo 
que o(a) 

deixou muito 
feliz. 

ops! volte
ao início.

Volte UMA casa.

Volte três casas.

Está com sorte. 
Avance duas casas. 

Está com sorte. 
Avance duas casas. 

JOGO DAS
EMOÇÕES
JOGO DAS
EMOÇÕES
JOGO DAS
EMOÇÕES



JOGO DAS
EMOÇÕES
JOGO DAS
EMOÇÕES
JOGO DAS
EMOÇÕES

É uma forma divertida de ensinar as crianças
a falarem e refletirem sobre suas emoções. 

Regras do jogo 
Participantes: 2 a 4 jogadores 

Idade recomendada: a partir dos 6 anos 
Você vai precisar de: 1 dado e pinos ou botões ou tampinhas para 

representar o seu personagem. 
Objetivo: permitir que a criança fale sobre seus sentimentos

e que toda a família possa se conhecer ainda mais. 

Como jogar
1. Coloque os pinos ou botões ou tampinhas no “Início”.

2. Lance o dado. Começa o jogo quem tirar o maior número. 
3. Cada jogador deve jogar o dado na sua vez e andar

o número de casas correspondente.
4. Ao cair na casa de cada emoção, você terá de falar

para os participantes sobre seus sentimentos. 

Vencedor 
Ganha o jogo quem chegar primeiro à linha de chegada. 

Recorte os pinos!

Recorte e monte o dado!


